~ Omer Cemile Giiler
Imam Hatip Ortaokulu

SINAVIIBUSUNUNCE
ME MISSEDIVORSUN?

KAYGI HEYECAN  BELIRSIZLIK
PISMANLIK MUTLULUK  HUZUN

Hayal kunmaktan waggegme
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Temiz bir kagda ki paragraf olacak gekide
arzu ettiginiz gelecegin hikayesini yozin
relecekte  yapmokita oldugunuz ey, yagadigniz yeri, ve
sohip olduklarinizi  yozin. Bu sizi hem gimdi hem de
gelecekte motive edecektir.

BIL

“Nasil ders ¢galismaliyim ?”
sorusunu cevaplamadan énce,

“Nigin ders ¢alismaliyim ?”

sorusunun cevabini bulmalisin.

DUZENINI

KUR
Kendinize ghvenin

Gercekci olun l

Agamalara ayirin
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Hedef

Belirlerken
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Bagariyl hayal edin

KENDINI

% ° Ne istiyorum,ozel amacim ne?

* Bu amacimo, istegime ulagmak
icin ne yaplyorum?
* Yaptigm bu davrranig beni bagariya
gotarayor mu?
o Amacima ulagmak icin
bu davronigimi nasil degistirerek
geligtirebilirim?

ZAMANIN KIYMETINI
BIL

Aliskanliklariniz, rutinlerinizi
laelir‘leyin ve a&nde he kadar
stirenizi alchalrn ortaya koyun.

Hangi saatte zinde
hissediyorsunuz,
hangi soatte dugik
hissediyorsunuz biin
Zor igleri kendinizi iyi
hissettiginiz zamanda yapir!
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Ders caligmalari mutioka beli bir yerde
sakin ortamda bir masa Gzerinde yapllmalldlr.

Caligmaya baglamodan énce
caligacagniz. ortami havalandirin.

Masanizda sadece o an caligacagniz
kaynaklar olmalidir.

Sicaklk ve gk caligmaya engel
omayacak. gekilde olmalidir.

TEKRAR

Ogrenien bilgilerin %70 | saat
icinde, %801 24 saat icinde
unutulmaktadir.

Ozellkle sabah kalk‘rlglnlzda yapllan
tekrarlar unutmay engeller-.

Sarekli ve beli aralklaria
tekrar yapin.
Haftanin belirli saatlerini, ayin
beliri ganlerini tekrar yapmak amoaciyla be!’lr‘le\/ir

GUNUND
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DINLENME

UYKU
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r \ Ara vermeden yapilan uzun calismalarya da
uzun dinlenmeli kisa calismalar verimsiz olur. 40-

50 dakikalik ¢alisma sonunda 5-10 dakika ara
L J vererek derse devam etmek en uygunudur.

. >
-

ol

(" A _ )Zlorderslerienrahat anlayabileceginizsaatlere
“ yerlestirin. Arastirmalar, en verimli galisma
- » saatlerinin sabahin erken saatler cldugunu
» 4, |ortaya koymakla birlikte, verimli calisma saatleri
&grenciden &grenciye degisir.
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BESLENME VE UYKU
DUZENINE

DIKKAT ET "l"

/ Ayni tUr calisma gerektiren dersleri art arda
calismayin. Ornegin problem ¢ézme gerektiren
bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma
gerekliren derslerin gelmesi uygun olur.
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Calisma ortamina

dersle ilgii hatiratic

notlar as.

Ders caligirken ayn\l\

zomanda bagka bir isle
(TV izlemek, mizik
dinlemek, telefonla

kohusmak. vb)

ugragmamaya dikk?

Oarendiklerini,
uyumadan once ve
sabah kalkinca hizl bir

sekilde gozden gecir.






